
Integratiivisen psykoterapian yhdistyksen sääntömääräinen vuosikokous 20.3.2026.

PÖYTÄKIRJA

Osallistujat: Hanna Karanko (pj.), Sara Nurminen (siht.), Johanna Kolo, Olli Orenius, 
Kristiina Relander, Susanne Tiihonen, Antto Luhtavaara, Paula Lahti-Nuuttila, Mari 
Köykkä, Carita Alanne, Siina Hakala, Katja Saranpää, Soile Tikkanen, Mikael Leiman, 
Jarl Wahlström, Outi Kalla, Benina Jakobson, Harri Valkonen, Tarja Melartin, Elina 
Tanskanen, Hanna Happo, Vera Gergov, Jonna Henriksson, Kati Aalto, Samira 
Enqvist, Kirsi Vainio, Marita Kotro, Maaria Kurki, Santtu Rinne, Petra Nyman-
Salonen

Paikka: Crowne Plaza Helsinki Hesperia, Mannerheimintien 50, Helsinki

1. Kokouksen avaaminen

Yhdistyksen hallituksen varapuheenjohtaja Hanna Karanko avasi kokouksen klo 
18.03.

2. Kokouksen järjestäytyminen. 
Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Hanna Karanko ja sihteeriksi Sara Nurminen. 
Ääntenlaskijoiksi ja pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Mari Köykkä ja Johanna Kolo.

3. Laillisuuden ja päätösvaltaisuuden toteaminen

Kokous todettiin laillisesti kokoon kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi.

4. Esityslistan hyväksyminen
Esityslista hyväksyttiin.

5. Vuosikertomuksen 2025 esittely ja vahvistaminen
Toimintakertomus käytiin läpi ja vahvistettiin. 



6. Toimintasuunnitelman 2026 laatiminen ja vahvistaminen
Käytiin läpi hallituksen tekemä toimintasuunnitelma. 

7. Talousarvion ja jäsenmaksujen suuruuden vahvistaminen
Käytiin läpi talousarvio. Keskusteltu taloushallintokulujen vuosittaisesta kasvusta ja 
hallituksen suunnitelmista vaihtaa kirjanpitäjää kulujen hallitsemiseksi. Talousarvio 
hyväksyttiin. Jäsenmaksuksi vahvistettiin edelleen 70e / vuosi.

8. Tilinpäätöksen ja toiminnantarkastajan lausunnon esittäminen ja 
vahvistaminen
Käyty läpi tilinpäätös. Hallituksen Olli Orenius kertoo internetkulujen kasvaneen 
verkkosivujen uudistamistyön myötä. Lisäksi talousvastaava Hanna Karanko toteaa, 
että virkistystoiminnan alle on mennyt noin 5000 euroa kuluja, jotka kuuluu 
koulutustoiminnan alle. Jäsen- ja koulutusmaksuvelat vuodelta 2024 on karhuttu. 
Vuodelta 2025 saamatta vielä koulutusmaksuja. Toimintatavan mukaisesti 
kirjanpitäjä karhuaa maksuja ja tämä osittain toimivaa. Keskustelu siitä, ottaako 
IPYn hallituksen edustaja vielä yhteyttä niihin, jotka eivät ole maksaneet. Lisäksi 
todettu, että maksamaton jäsenmaksu on erottamisen syy ja tuotiin esille 
kokemusta siitä, että erotetut jäsenet aktivoituvat jäsenmaksun suhteen, jos nimi on 
kadonnut IPYn verkkosivujen psykoterapeuttilistalta. Tilinpäätös hyväksyttiin ja 
toiminnantarkastaja Paula Lahti-Nuuttilan lausunto esitettiin ja vahvistettiin. 

9. Vastuuvapauden myöntäminen hallitukselle ja muille tilivelvollisille
Vastuuvapaus myönnettiin.

10.Hallituksen puheenjohtajan, hallituksen jäsenten, vastuuhenkilöiden ja 
toiminnantarkastajan palkkioista päättäminen
Hallituksen jäsenille korvataan kokouksissa ruoat ja juomat. Hallituksen jäsenet 
saavat myös osallistua maksutta yhdistyksen järjestämiin koulutuksiin. Mahdolliselle 
hallituksen ulkopuoliselle vastuuhenkilölle tarjotaan maksuton koulutus. 
Kouluttajafoorumin ylläpitäjä Timo Sampolahti ja toiminnantarkastaja Paula Lahti-
Nuuttila voivat osallistua maksutta yhteen ilta- tai etäkoulutukseen vuodessa. 

11. Hallituksen jäsenten ja puheenjohtajan nimeäminen
 Jatketaan samalla hallituksen kokoonpanolla myös kaudella 2026-2027. 
Puheenjohtajaksi valittiin Selma Gaily-Luoma. Muiksi jäseniksi valittiin Johanna 
Kolo, Hanna Karanko, Olli Orenius, Kristiina Relander ja Sara Nurminen.

12.Muiden vastuuhenkilöiden ja toimikuntien valinta
Timo Sampolahti jatkaa kouluttajafoorumin ylläpitäjänä.

13.Toiminnantarkastajan ja varatoiminnantarkastajan nimeäminen
Toiminnantarkastajaksi valittiin Paula Lahti-Nuuttila ja varatoiminnantarkastajaksi 
Maaria Kurki.



14.Muut asiat
- Hallitus ehdottaa kouluttajapalkkioiden nostamista nykyisestä (500e + alv. / 2 h, 

600e + alv. / 3h, 1600e + alv./ koko päivä) alkaen tästä hetkestä. Hallituksen esitys 
hyväksytään. 

- Hallitus ehdottaa Synkordian toimituskunnan toimikaudesta kaksivuotista ja tämä 
hyväksyttiin. Toimituskunta vahvistetaan kaksivuotiskaudelle parittomien vuosien 
vuosikokouksissa, seuraavaksi 2027. Keskusteltu IPYn hallituksen ja Synkordian 
välisestä yhteydestä: IPYn hallituksella hallinnollinen vastuu Synkordia -lehden 
toiminnasta ja vastaava päätoimittaja toimii tässä yhteys- ja vastuuhenkilönä; siksi 
Synkordian vastaavan päätoimittajan tulee olla myös IPYn hallituksen jäsen. 

- Hallituksen ehdotus kirjanpitäjän vaihtamiseksi hyväksytään.

15.Kokouksen päättäminen
Kokous päätettiin klo 18.40
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Kokouksen puheenjohtaja

Sara Nurminen
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Pöytäkirjantarkastaja
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Pöytäkirjantarkastaja


