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Integratiivisen psykoterapian yhdistys perustettiin 17.4.2008.

Yhdistyksen tarkoituksena on lisiti tietoa ja keskustelua psykoterapian vaikuttavista tekijoistd, edistid
integratiivisen psykoterapiaotteen tuntemusta, tukea sitd soveltavien psykoterapenttien ammattitaitoa ja kebittymisti
Sekd edistid alan tieteellistd tutkimusta.

HALLITUS

Hallitus valittiin vuosikokouksessa 7.3.2025.

Hallitus jarjestiytyi seuraavasti:

Puheenjohtaja: Selma Gaily-Luoma
Varapuheenjohtaja ja talousvastaava: Hanna Karanko
Sihteeri: Sara Nurminen

Jasenvastaava: Johanna Kolo

Muut jasenet: Olli Orenius ja Kristiina Relander

TOIMINNANTARKASTAJAT

Toiminnantarkastajaksi valittiin Paula Lahti-Nuuttila ja varatoiminnantarkastajaksi Maaria
Kurki.



YHDISTYKSEN KOKOUKSET JA JASENISTO

Kokoukset:

Yhdistyksen sdantémairiinen vuosikokous pidettiin 7.3.2025 Scandic Simonkentissd (Simonkatu 9).
Kokoukseen osallistui 23 jdsenti.

Hallitus kokoontui toimikauden aikana 7 kertaa: 24.1., 4.4., 15.4. (Whatsapp-kokous), 5.6., 28.8.,
29.9.ja 25.11.2024. Lisidksi hallitus on pitdnyt yhteyttd sihkopostitse ja WhatsAppilla juoksevien
asioiden hoitamiseksi. Kokouksissa on kasitelty erityisesti koulutuksiin ja muihin tapahtumiin
seké verkkosivujen uudistukseen ja verkkolehden perustamiseen liittyvid asioita.

Yhdistyksen jiasenet:

Toimikauden lopussa yhdistyksessa oli 264 jasentd (eronneet 9, liittyneet 38, kunniajasenet 5,
kannatusjisenet 3).

Jasenmaksu: Jisenmaksu kuluvana toimintakautena on ollut 70 €.
TALOUS

Yhdistyksen toimintaa on rahoitettu jasenmaksuilla ja koulutusmaksuilla. Tilikauden paittyessa
yhdistykselld on varoja +13 343,77. Varat on varattu koulutusten, kokousten ja
virkistystoiminnan jarjestaimistd sekd verkkolehden yllapitimista varten.

KOULUTUKSET

IPY jirjesti vuonna 2025 seuraavat koulutustapahtumat:

5.2.2025 etikoulutus otsikolla ”Psykedeeliavusteiset psykoterapiat — miti psykoterapeutin on
hyvi tietdd?”, kouluttajana Oskari Ventild, kognitiivisen kdyttaytymisterapian psykoterapeutti,
psykiatrian erikoisladkiri. Koulutukseen ilmoittautui 38 henkil6a.

7.3.2025 iltakoulutus vuosikokouksen yhteydessi otsikolla ”Perustarpeita tukeva terapiasuhde”,
kouluttajana Edua Holmstrém, PsT, kognitiivis-analyyttinen psykoterapeutti, lasten ja nuorten

erikoispsykologi. Koulutukseen ilmoittautui 33 henkil6a.

22.5.2025 iltakoulutus otsikolla ”Autistisesta maailmasta kohti subjektiutta”, kouluttajana Minttu
Niemi, psykologi, nuorisopsykoterapeutti (ET), kouluttajapsykoanalyytikko (IPA). Koulutukseen
ilmoittautui 21 henkil6a.

9.10.2025 etdkoulutus otsikolla ”Relationaalinen trauma — rajojen ja vaikutusvallan rakentuminen
terapiasuhteessa”, kouluttajana Elina Kurra, psykologi, integratiivinen kouluttajapsykoterapeutti ja
tanssi-liiketerapeutti. Koulutukseen ilmoittautui 54 henkil6a.



23.10.2025 iltakoulutus otsikolla ”Relationaalinen trauma — rajojen ja vaikutusvallan rakentuminen
terapiasuhteessa”, kouluttajana Elina Kurra, psykologi, integratiivinen kouluttajapsykoterapeutti ja
tanssi-liiketerapeutti. Koulutukseen ilmoittautui 23 henkil6a.

7.-8.11.2025 syyskoulutus yhteistyssd Suomen Psykoanalyyttisen yhdistyksen kanssa: *»Thinking and
working with gender and sexuality now: Psychotherapeutic reflections”, kouluttajana Dr. Avgi
Saketopoulou. Koulutukseen ilmoittautui 85 henkil6a.

4.12.2025 etakoulutus otsikolla ”Mitd on psykoterapian filosofia?”, kouluttajana Petri Myllyniemi, FT,
perhe- ja paripsykoterapeutti, kognitiivinen psykoterapeutti. Koulutukseen ilmoittautui 27 henkil6a.

VIRKISTYSTOIMINTA

20.9.2025 syysretki Nikkilin vanhaan mielisairaalaan. Opastetulla kierroksella tutustuttiin
sairaalan historiaan, potilaskohtaloihin, rakennuksiin ja nykyhetkeen. Kierros paattyi
kulttuurikeskus Villa Lillaniin, jossa IPY tarjosi osallistujille buffetlounaan. Osallistujia retkelld
oli 17.

7.3.2025 yhdistys tarjosi vuosikokoukseen osallistuneille illallisen Scandic Simonkentin ravintolassa.
Ilmoittautuneita oli 28.

7.11.2025 Avgi Saketopouloun koulutuksen yhteydessi pidettiin yhdistyksen pikkujoulut. Yhdistys
tarjosi osallistujille illallisen Kilta-salissa. Ilmoittautuneita oli 67.

TIEDOTTAMINEN

Hallitus on lihettinyt toimintakauden aikana jasenilleen jasenkirjeitd, joissa on kerrottu mm.
tulevista koulutuksista ja muista tapahtumista. Yhdistys on tiedottanut ajankohtaisista asioista
my0s verkkosivuillaan ja Facebookissa. Tapahtumista tiedottamista on pyritty alemmasta
hieman tehostamaan, koska jaseniltd on tullut palautetta, ettd kiinnostavia tapahtumia jaa
helposti huomaamatta.

Tiedottamiseen liittyen yhdistys tilasi uuden erdn (500 kpl) IPY -kynid jaettavaksi
koulutustilaisuuksissa ja valmistuville integratiivisille psykoterapeuteille.

IPYn nettisivujen visuaalista ilmettd seka kdytettdvyyttd péivitettiin ja sivuille lisittiin tieto
uudesta Synkordia lehdesti. Jisenhakemuslomaketta uudistettiin hieman. Nettisivujen
ylldpidosta tehtiin uusi sopimus ja tihin sisillytettiin my6s sivujen lisdosien paivitys, joka
aikaisemmin on tilattu tuntilaskutuksena.

KONGRESSIT

IPY osallistui yhteistybkumppanina Kokonaisia Kohtaamisia - keho psykoterapioissa ja
taideterapioissa kongressiin Turussa.



INTEGRATIIVISISTA PSYKOTERAPEUTTIKOULUTUKSISTA
VALMISTUNEIDEN MUISTAMINEN

Yhdistys on muistanut vastavalmistuneita integratiivisia psykoterapeutteja loppuseminaarien
yhteydessa tarjoamalla lasilliset kuohuviinia. Muistamisen yhteydessd on jaettu yhdistyksen
materiaalia ja kutsuttu samalla mukaan yhdistyksen toimintaan.

VERKKOLEHTI SYNKORDIAN PERUSTAMINEN

IPYn vuosikokouksessa 7.3.25 paitettiin IPYn julkaiseman verkkolehden perustamisesta ja
asetettiin toimikunta valmistelemaan sen toteuttamista. Toimikuntaan valittiin IPYn jdsenet Selma
Gaily-Luoma, Harri Valkonen, Timo Sampolahti, Jarl Wahlstrém ja Edua Holmstrom.

Toimikunta kokoontui 11.4. (lisndkokous) ja 19.5. (etind). Toimikunta muotoili IPYn hallitukselle
ehdotukset perustettavan lehden nimesti, toimituskunnasta, toimitusneuvostosta ja muista
toimintatavoista, joista hallitus paitti esitysten mukaisesti.

Lehden nimeksi tuli Synkordia: Psykoterapioiden integraation lehti. Lehden ensimmadisinid
paatoimittajina toimivat IPYn puheenjohtaja, tutkijatohtori Selma Gaily-Luoma ja IPYn
kunniajisen, emeritusprofessori Jarl Wahlstrom. Lehti perustettiin journal.fi -alustalle

(journal.fi/synkordia) ja ensimmdinen kirjoituskutsu lihetettiin jasenistolle 28.8.25. Synkordia
ilmestyy kaksi kertaa vuodessa, ensimmainen numero maaliskuussa 2026.

Synkordian toimituksen tueksi perustettiin toimitusneuvosto, johon kutsuttiin kymmenen eri
tavoin psykoterapioiden integraation parissa ansioitunutta kollegaa: Katja Kurri (puheenjohtaja),
Harri Valkonen, Timo Sampolahti, Petri Myllyniemi, Fdua Holmstrém, Leena Ehrling, Tarja
Melartin, Maaria Koivisto, Henna Penttinen ja Erkki Heinonen. Toimitusneuvosto kokoontui
ensimmaisen kerran 15.9.2025. Jatkossa toimitusneuvosto kokoontuu kahdesti vuodessa kevit- ja
syyslukukauden alkupuolella. Toinen kokouksista pidetddn etini ja toinen lisnikokouksena, jolle
IPY kustantaa tarjoilut.

MUU TOIMINTA

Yhdistys on toiminut jilleen koollekutsujana integratiivisten psykoterapiakoulutusten
kouluttajien tapaamisessa. Tapaaminen jirjestettiin 27.4.2024. IPYn edustajana mukana oli
Timo Sampolahti.

IPY antoi lausunnon keskittamisasetuksen muutosehdotukseen 24.6.2025: LLuonnos
valtioneuvoston asetukseksi erikoissairaanhoidon keskittamisasetuksen muuttamiseksi
(VN/30743/2024).


http://journal.fi/
http://journal.fi/synkordia

